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Iskola als6 tagozat Etlap 2017. 4prilis 24 - 2017. 4prilis 28

Etkezés 2017.04.24 2017.04.25 2017.04.26 2017.04.27 2017.04.28
Hétfd Kedd Szerda Cstortok Péntek
Tizorai Tejr, Briods: sz Bundas kenyérisy, Tej, gabona pehely:, Tea, margarin Tejeskavé, Sajtos
£ 322 75Kcal st .48 Csipkebogyt tea, £ 221 20kcal 25 5,94 csokkentett pogacsaiar
e et (Clicsiag Zoldpaprika TeBEeY Gk ooog zsirtartalmd, Eooogmkcal  Zsir 2304g
sorheoe Caznammo Eomickal  zsinodsg Sonree Caaniome paradicsom, bajor TCieezss’  Cu iseeo
T%ﬁsgsigglg l(::if;(.:: g95963 rOZSke nyer1,3,7 S6: 0,289 Ca: 231,74mg
S6: 1,579 Ca: 44,93mg
E: 204,26kcal Zsir: 3,14g
Tel.zsir.: 0,699 Feh.: 4,659
CH: 38,32g Cuk: 8,999
S6: 0,739 Ca: 24,92mg
Ebéd Grizgaluska leves:, Burgonyaleves Pulykaraguleves:., Karalabéleves Frankfurti levesae,
Bacskai rizseshus, (magyaros)., Sult Dios metéltis, Banan | (tejfolos), tésztaval. -, Tejberizs kakad
vegyesvagott csirkecomb, E: 717 69kcal Zsir: 23,78 Burgonyaftzelék, szorattals
E: 575,71kcal Zsir: 24,679 L, TOKfOZG|Qk1,?_, A Tecl'é%ﬁ%g FCPIE fg,'ggg majoran navqlu, Sertés E: 552,21kcal Zsir: 18,169
Wi Cigey | TOrorudisr, tellesoriés | e canordins apré. R e
Sé: 2,299 Ca: 60,31mg ke nyérl,3,7 £ 720 68kcal Jsir 46.65 Sé: 2,429 Ca: 339,19mg
Tel.zsir: 4,95g Feh.: 26',53gg
E: 605,22kcal Zsir: 32,169 CH: 47,099 Cuk: 0,009
Tel.zsir.: 7,889 Feh.: 21,81g Sé: 3,299 Ca: 110,92mg
CH: 63,439 Cuk: 11,469
S6: 2,969 Ca: 100,99mg
Uzsonna Kenyér sajt uborkau sz, rozsos zsemies, Korpas kifli,, Gyimolcs | Kendmajasss, kigyo Kenyér felvagott
margarin csokkentett magyaros vajkréms-, joghurtz uborka, kenyer, paprikaisz
zsirtartalmu kaliforniai paprika - 215 25Kcal 2sir: 5,19 félbarna, burgonyasis- . 253.90Kcal 2sit: 6.77g
Tel.zsir.: 2,41g Feh.: 9,609 Tel.zsir.: 1,70g Feh.: 13,30g
E: 404,53kcal Zsir: 21,309 E: 207,25kcal Zsir: 4,949 CH: 32,159 Cuk: 9,759 E: 230,18kcal Zsir: 9,21g CH: 34,599 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 10,469 Feh.: 19,509 Tel.zsir.: 0,179 Feh.: 5,799 S6: 0,999 Ca: 165,14mg Tel.zsir.: 3,80g Feh.: 10,679 S6: 2,329 Ca: 47,65mg
CH: 33,129 Cuk: 0,00g CH: 34,609 Cuk: 0,00g CH: 25,779 Cuk: 0,00g
S6: 2,629 Ca: 420,76mg S6: 1,929 Ca: 4,90mg S6: 1,839 Ca: 19,41mg
Energia: 1 302,99kcal 1 082,64kcal 1 154,14kcal 1 164,13kcal 1 406,99kcal
Zsir: 54,45¢ 46,55¢ 34,91g 58,99¢ 47,979
Telitett zsirsav: 17,04g 9,379 10,18¢g 9,44g 9,009
Fehérje: 54,229 35,169 44,579 41,869 61,479
Szénhidrat: 146,499 136,499 163,259 111,189 175,999
Hozzéadott cukor: 8,14qg 20,459 19,759 8,999 33,979
S6: 5,709 6,459 3,649 5,85g 5,029
Ca: 779,56mg 150,82mg 580,67mg 155,25mg 618,57mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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