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Iskola als6 tagozat

Etlap

2017. majus 29 - 2017. junius 2

Etkezés 2017.05.29 2017.05.30 2017.05.31 2017.06.01 2017.06.02
Hétfd Kedd Szerda Cstortok Péntek
Tizorai Tejs, TUrds taskai sz Kenyer szalami Tejr, kalacs: 3z, Tejeskave neskavebdl, | Tea, kenyer, felbarna,
E: 354 35Kcal Zsi: 7,950 margarin.az, Gyumolcs mogyorokrémsz Melegszendvicsi sz burgo_nyas_l,sy, vajkrem7,
TS "Ccoto tea, kigyo uborka £ ool Zsit1s2ig Earonca  Zsisos kaliforniai paprika
S6: 0,339 Ca: 285,00mg Tel.zsir.: 6,309 Feh.: 15,709 Tel.zsir.: 4,359 Feh.: 25,279
E: 314,11kcal Zsir: 14,889 CH: 57,089 Cuk: 13,109 CH: 58,23g Cuk: 15,989 E: 295,83kcal Zsir: 13,079
Tel.zsir.: 4,879 Feh.: 11,31g S6: 1,089 Ca: 323,96mg S6: 1,879 Ca: 363,96mg Tel.zsir.: 5,81g Feh.: 6,549
CH: 32,509 Cuk: 0,00g CH: 36,749 Cuk: 8,999
S6: 2,339 Ca: 24,09mg S6: 1,009 Ca: 17,96mg
Ebéd Pulykaraguleves:, Réantott csirkemell: s, Karfiolkrémleves Palécleves: s, Tejbegriz | Grizgaluska leves,
Fasirt (csirke)isz, Kukoricas rizs, almalé levesgydnggyel.sz, (tejbedara) kakad Rantott hal (pangasius)
Zoldborsé fozeléka 12%-0s Teljes orlésh kenyér szorattal. - 134, Burgonyapuré,
Eommed  grags | gmie  zeas | GbedNeZu, PAprKAs | ewosse 2o csalamade
ecﬁflgéngg Cuk: o,f)Ogg gHZ:SirE)A,ASgg Cuk: 32,’483 burgonya kolbasszal %szl;i,zfggg Cuk: 17,'995>J E: 763,44kcal Zsir: 44,969
Sé: 3,51g Ca: 161,69mg S6: 2,069 Ca: 23,14mg S6: 1,739 Ca: 322,08mg Tel.zsir.: 7,189 Feh.: 22,589
E: 589,19kcal Zsir: 26,869 CH: 65,209 Cuk: 1,509
Tel.zsir.: 6,21g Feh.: 18,179 S6: 4,289 Ca: 128,27mg
CH: 67,519 Cuk: 0,00g
Sé: 2,699 Ca: 93,80mg
Uzsonna Zsemleisz, margarin | Korozottz, Zoldpaprika, Tojaskréms o, Kenyér sajt uborkai s gyumolcs joghurts,
csokkentett korpas kenyérisz Lilahagyma, kenyér, £: 382.28kcal Zsir: 18,85 korpas Kifli
zsirtartalmu, tavaszi E 201kl zsinsa fehér, csokkentett GGy’ Cukogor B2  Zsini%
felvagotts TCiTge’  Cucopon sétartalmus - soadte Casodmg e’ Cukors
S6: 2,299 Ca: 54,83mg S6: 0,999 Ca: 165,14mg
E: 213,80kcal Zsir: 7,199 E: 255,15kcal Zsir: 12,599
Tel.zsir.: 2,329 Feh.: 7,81g Tel.zsir.: 3,30g Feh.: 9,979
CH: 29,23g Cuk: 0,00g CH: 25,179 Cuk: 0,00g
S6: 1,489 Ca: 18,36mg S6: 0,939 Ca: 43,75mg
Energia: 1 153,90kcal 1 339,98kcal 1 274,29kcal 1 429,85kcal 1 274,53kcal
Zsir: 43,23g 51,769 54,660 53,829 63,219
Telitett zsirsav: 7,549 11,209 15,81g 23,809 15,409
Fehérje: 60,919 48,689 43,849 71,129 38,719
Szénhidrat: 133,769 166,559 149,759 162,83g 134,109
Hozzéadott cukor: 0,009 32,489 13,109 33,979 20,24qg
S6: 5,32g 6,689 4,71g 6,099 6,279
Ca: 465,05mg 102,06mg 461,51mg 1106,38mg 311,37mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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