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Iskola als6 tagozat

Etlap

2017. junius 12 - 2017. janius 16

Etkezés 2017.06.12 2017.06.13 2017.06.14 2017.06.15 2017.06.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejs, Csokis Tea, Paradicsom, Kaka67, Kugléfisz Tea,
croissantizz kukoricas kenyerisz, E: 517 03kcal Zsir: 13,169 Melegszendvicssy,
£ o5 7skeal  Zsit 185% natdr sajtkrem- TCiToohe’  cuk.28iog kaliforniai paprika
Tel.zsir.: 6,739 Feh.: 12,11g S6: 0,859 Ca: 354,25mg
CH: 34,63g Cuk: 7,419 E: 212,25kcal Zsir: 8,179 E: 299,53kcal Zsir: 6,199
S6:0,71g Ca: 325,54mg Tel.zsir.: 4,609 Feh.: 3,91g Tel.zsir.: 2,739 Feh.: 17,989
CH: 29,599 Cuk: 8,999 CH: 41,799 Cuk: 8,999
S6: 1,369 Ca: 39,80mg S6: 1,609 Ca: 128,70mg
Ebéd Sertésraguleves Zoldborséleves:, Teljes Sajtkrémleves. s, Husleves (csirke),
tarkonyos:.ze, orlésh kenyér Csirkemell barack tésztavaliss,
Kaposztas kocka: ebédheziss, martassal,, Parolt rizs | Didésgubaiszs, almalé
E:I 620,54kcal Zsri]r:l 26,309 Bu rgony,afoze |,e k1,7, El: 574,78kcal Zs;’]r:. 24,069 12%-o0s
Tecﬁ?‘?é,zqu 9 Fgui{: 22%6%? Sertés apro: Tec'ilszlrée%gésglg Fcphk':' 53,5933 E: 544,81kcal Zsir: 17,729
Sé: 2,199 Ca: 104,18mg Sé: 2,129 Ca: 267,14mg Tel.zsir.: 2,729 Feh.: 22,21g
E: 842,93kcal Zsir: 44,409 CH: 81,759 Cuk: 28,139
Tel.zsir.: 3,449 Feh.: 33,359 S6: 2,149 Ca: 173,50mg
CH: 73,679 Cuk: 0,009
S6: 3,809 Ca: 104,92mg
Uzsonna Trappista sajtz, kenyér, | Snidlinges tarékréms-, Zoldpaprika, Zsemleisz, natur
fehér, csokkentett korpas kenyérisz Fokhagymas felvagotts, joghurtz
SotartalmUsz, margarln E:I 147,?8kcal ZS;‘I’Z'4,359 BaJor rOZSke nyerl,3,7 EZI29§,?5kCa| Z?ll'l"i 9,35g
et Y OEE | sume oane | URY oug
zsirtartalmd R Aniom St Sliseoy oaets o105
S6: 0,709 Ca: 23,16mg
E: 331,75kcal Zsir: 16,579
Tel.zsir.: 8,359 Feh.: 17,489
CH: 27,87g Cuk: 0,00g
S6: 1,81g Ca: 360,32mg
Energia: 1 308,04kcal 1 202,47kcal 1 428,01kcal 1 142,60kcal 0,00kcal
Zsir: 61,45¢g 56,929 52,31g 33,269 0,009
Telitett zsirsav: 17,829 10,199 16,409 10,32¢g 0,00g
Fehérje: 50,639 46,629 59,239 53,399 0,009
Szénhidrat: 135,169 120,44g 170,369 163,54g 0,00g
Hozzéadott cukor: 9,419 8,999 41,089 37,139 0,009
S6: 4,729 6,459 3,68g 5,289 0,00g
Ca: 790,04mg 191,88mg 644,55mg 612,76mg 0,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Nagy Boglarka
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