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Iskola als6 tagozat

Etlap

2017. szeptember 18 - 2017. szeptember 22

Etkezés 2017.09.18 2017.09.19 2017.09.20 2017.09.21 2017.09.22
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejeskavé, Zoldaru Karamellas tejs, Csipkebogyo tea, toast Tejs, Lekvar Gyumodlcs tea,
uborka, toast kenyeér Margarin, kalacsizz kenyér teljesorléslys, |sargabarack, Kenyéris;| Mustarwo, bécsi virsli,
tel Jesorlesu3,3,7, natur £ 121 9ca 25 14030 magyaros vajkrém- £ s16.10ica Zi 4350 teljesorlésh kenyéri sy
Sa]tkre m- %ﬁ:SIers'b,zbgg Cuk: 23,’773 E: 185,08kcal Zsir: 8,11g %ﬁ?lgit,s'lgg Cuk: 8,i4gg E: 191,95kcal Zsir: 7,069
S6: 0,909 Ca: 298,04mg Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 2,429 S6: 1,549 Ca: 300,15mg Tel.zsir.: 1,559 Feh.: 7,659
E: 362,34kcal Zsir: 11,379 CH: 25,149 Cuk: 8,999 CH: 23,42¢g Cuk: 0,009
Tel.zsir.: 6,259 Feh.: 11,109 S6: 0,009 Ca: 0,05mg S6: 1,559 Ca: 54,23mg
CH: 53,069 Cuk: 15,989
S6: 0,529 Ca: 263,59mg
Ebéd Zoldségleves:g, Majgombédc Babgulyas tarjabdl.s, | Meggyleves.r, Sajtos- Gulyasleves
Tokfozelék.:, Sertés | (majgaluska) leves.sz, | Granatos (burgonyas) | tejfolos csirkemells, csipetkével,
apro: Rakott kelkaposztar, kocka, csalamadé Parolt rizs, sertésbdl. s,
E: 627,77kcal Zsir: 42,579 Tarorudis- E: 706,07kcal Zsir: 25,609 Uborkasalata TeredaraN, Kakao
Tel.z'§ir.: 3,279 Feh.:' 24,549 ) . TeI.Z§ir.: 5,679 Feh.:_26,19g ) . SZérat
CH: 32,729 Cuk: 0,00g E: 577,23kcal Zsir: 26,469 CH: 91,84g Cuk: 4,009 E: 713,25kcal Zsir: 21,399
Sé: 3,339 Ca: 111,13mg Tel.zsir.: 7,759 Feh.: 31,209 Sé: 5,069 Ca: 101,02mg Tel.zsir.: 7,609 Feh.: 39,719
CH: 51,309 Cuk: 11,469 CH: 88,419 Cuk: 13,999 E: 647,61kcal Zsir: 23,91g
S6: 2,699 Ca: 186,83mg S6: 3,729 Ca: 484,32mg Tel.zsir.: 2,409 Feh.: 26,129
CH: 79,809 Cuk: 19,169
S6: 1,749 Ca: 296,90mg
Uzsonna Sajtos pogacsaisys, Tavaszi felvagotts, Kenyér korozott Korpas kifli,, gyiimoélcs | Paradicsom, Margarin,
Alma Margarin, lenmagos paprikaisz joghurtz Trappista sajtz, kenyér,
E: 454,86kcal Zsir: 20,289 Zseml_e _5091,3,_7, E: 235,50kcal zsir: 4,129 E: 215,25kcal Zsir: 5,199 felbarna; burgonya51’3x7
TCiaage’ ik ooog kaliforniai paprika TSaEe’ koo Toiaas’  Cukorss Eaola  Zsit20s7g
S6: 0,01g Ca: 12,60mg S6: 1,669 Ca: 69,83mg S6: 0,999 Ca: 165,14mg Tel.zsir.: 9,669 Feh.: 17,31g
E: 140,81kcal Zsir: 12,049 CH: 23,009 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 4,179 Feh.: 4,549 S6: 1,979 Ca: 364,98mg
CH: 3,399 Cuk: 0,00g
S6: 0,909 Ca: 13,60mg
Energia: 1 444,98kcal 1 139,96kcal 1 126,65kcal 1 244,60kcal 1 187,66kcal
Zsir: 74,22g 52,53g 37,83g 30,93g 51,54g
Telitett zsirsav: 9,629 17,639 7,499 12,059 13,629
Fehérje: 55,919 48,979 42,199 63,759 51,089
Szénhidrat: 130,18g 114,909 152,66( 174,869 126,23g
Hozzéadott cukor: 15,989 35,239 12,999 31,889 19,169
S6: 3,869 4,499 6,729 6,259 5,274
Ca: 387,31mg 498,48mg 170,91mg 949,61mg 716,11mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Nagy Boglarka
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