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Iskola als6 tagozat

Etlap

2018. februar 19 - 2018. februar 23

Etkezés 2018.02.19 2018.02.20 2018.02.21 2018.02.22 2018.02.23
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejs, TUrds taskai sz rozsos zsemle:, Tea, Hagymas kenyéri sz, Tejeskavér, Bajor Tejz, Mzlix
E: 354, 35kcal Zsir: 7,95 Paradicsom, Margarin, | Gyumolcs tea, rozskenyer.sz, becsi E: 248,05kcal Zsir: 4,81
e s g e Dome Mozzarella sajt Zoldpaprika, Fott tojass virsli e R A7
S6: 0,339 Ca: 285,00mg S6: 0,549 Ca: 307,64mg
E: 298,98kcal Zsir: 10,389 E: 541,74kcal Zsir: 33,739 E: 387,76kcal Zsir: 7,789
Tel.zsir.: 3,859 Feh.: 8,409 Tel.zsir.: 17,129 Feh.: 22,789 Tel.zsir.: 3,209 Feh.: 14,559
CH: 41,73g Cuk: 8,999 CH: 35,31g Cuk: 0,009 CH: 64,459 Cuk: 15,989
S6:2,21g Ca: 88,71mg S6: 1,829 Ca: 443,97mg S6: 1,489 Ca: 252,98mg
Ebéd Sertésraguleves vegyes Séargaborsokrémleves: sz, | Grizgaluska leves:s, Brokkolikrémleves
tarkonyos.¢, Paraj gyumolcsleves:, Husgombéc Sajtos baconos arpagyonggyeliss,
(spenot) fozelék.-, FOtt | Rantott csirkemellis, [paradicsommartassal.ss, | fokhagymas spagetti.z, | Rantott hal (pangasius)
tojass Gorog salatas, Fott burgonya fél adag Alma 134, ZOldséges
E: 479,69kcal Zsir: 30,429 TurorUd|5’7 E: 636,55kcal Zsir: 18,689 E: 535,44kcal Zsir: 20,93g bU|gurl,3,7
Tel.zsir.: 4,279 Feh.: 22,459 Tel.zsir.: 3,579 Feh.: 33,169 Tel.zsir.: 7,249 Feh.: 17,359
CH: 26,769 Cuk: 0,00g E: 751,27kcal Zsir: 45,759 CH: 81,609 Cuk: 6,999 CH: 68,149 Cuk: 0,009 E: 824,61kcal Zsir: 52,379
Sé: 2,429 Ca: 271,44mg Tel.zsir.: 11,93g Feh.: 27,929 Sé: 2,469 Ca: 73,36mg S6: 2,129 Ca: 199,49mg Tel.zsir.: 8,259 Feh.: 39,649
CH: 54,959 Cuk: 20,679 CH: 46,699 Cuk: 0,00g
S6: 2,689 Ca: 135,58mg Sé: 3,729 Ca: 336,13mg
Uzsonna Paprikas szalami, Kendmajass., Poréhagymas Korpas kifli,, Natur Korozottr, Zoldaru
Zoldaru paprika, Lilahagyma, korpas vajkrémy, félbarna joghurtz poréhagyma, kenyér,
Margarin, Kenyérisz kenyérisz kenyeéris, kKigyo uborka £: 223,05kcal Zeir: 6.14g félbarna, burgonyas: -
E: 319,05kcal Zsir: 15,989 E: 206,23kcal Zsir: 8,779 E: 110,70kcal Zsir: 6,00g T%fi5|§133$gg Fgﬂl'é: %)00%599 E: 166,98kcal Zsir: 5,209
Tel.zsir.: 5,179 Feh.: 10,41g Tel.zsir.: 3,80g Feh.: 8,339 Tel.zsir.: 3,869 Feh.: 2,499 S6: 1,089 Ca: 192,74mg Tel.zsir.: 2,459 Feh.: 10,79g
CH: 32,979 Cuk: 0,00g CH: 22,90g Cuk: 0,00g CH: 11,609 Cuk: 0,00g CH: 18,869 Cuk: 0,00g
S6: 2,159 Ca: 22,55mg S6: 2,31g Ca: 12,30mg S6: 0,609 Ca: 7,00mg S6: 1,039 Ca: 71,57mg
Energia: 1 153,09kcal 1 256,48Kkcal 1 288,99kcal 1 146,25kcal 1 239,64kcal
Zsir: 54,369 64,909 58,409 34,869 62,379
Telitett zsirsav: 11,489 19,589 24,55g 13,44g 12,899
Fehérje: 49,769 44,659 58,439 42,249 62,219
Szénhidrat: 111,48g 119,589 128,50g 163,979 104,299
Hozzéadott cukor: 0,009 29,669 6,999 15,98¢g 14,389
S6: 4,90g 7,209 4,88g 4,68¢ 5,299
Ca: 579,00mg 236,58mg 524,33mg 645,21mg 715,35mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Nagy Boglarka
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