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Iskola als6 tagozat

Etlap

2018. aprilis 16 - 2018. aprilis 22

Etkezés 2018.04.16 2018.04.17 2018.04.18 2018.04.19 2018.04.20 2018.04.21 2018.04.22
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Pizzas csigai s, Kakao, Tea, Szalami Tejr, Lekvar Tejeskavér, Fott | Tea, Magyaros
Tea Paradicsom, csemege, sargabarack, | tojass, Margarin, | vajkréms, kigyo
E:484,06kcal  Zsir: 23,14 Margarin, Paradicsom, Margarin, félbarna uborka, félbarna
e g sig”  Cuk 5,90 Kenyerisz Bajor félbarna kenyerizz kenyerizz
S0:0.009 Ca:3,20mg E:422,85kcal  Zsir: 10,699 rozske nyersy, ke nyerisz E:421,80kcal  Zsir: 13,41g E: 233,09kcal  Zsir: 6,529
Tel.zgir.: 4,109 Feh._: 15,329 marg a“n ) - Tel.zsir.: 4,569 Feh._: 16,159 TeI.Z§|'r.: 0,009 Feh._: 5,609
CH: 65,81g Cuk: 19,109 E: 319,35kcal Zsir: 10,239 CH: 58,619 Cuk: 15,989 CH: 36,959 Cuk: 8,999
S6: 1,749 Ca: 318,09mg Tel.zsir.: 3,999 Feh.: 12,499 S6: 1,549 Ca: 255,35mg S6: 1,019 Ca: 17,70mg
E: 384,81kcal Zsir: 18,099 CH: 43,889 Cuk: 8,14g
Tel.zsir.: 6,16g Feh.: 10,499 S6: 1,299 Ca: 297,10mg
CH: 43,779 Cuk: 8,999
S6: 1,769 Ca: 32,24mg
Ebéd Csirkeraguleves, Frankfurti Grizgaluska Gombaleves | Brokkolikrémlev-| Gulyasleves
tarkonyosi.ze, levesisr, Dibs levesas, magyaros, €S137, csipetkével,
Paraj (spendt) metélt.s Sargaborso tésztavalis, Levesgyongy pulykabdl. s,
fc”)z_e, |ék.7, FOtt E 65136kcal  Zsir 3212 fézeléki , Fasirt Rakott burgonya betétisr, ] Tejbegriz
tojass, Alma Tz ooy P 2202 (sertés)izr fustolt Fokhagymas (tejbedara)
£ 420,16kcal  Zsir: 19.45 502420 CaISIIAMI | o rosakeal  zsir 20229 kolbassgals,7, sertés sult, l,<akao
T 350° Tl 2008 Tiaase’ ‘Clicoss | Vegyesvagott, | Zoldseges rizs, szorattal.r,
S6:244g Ca: 280,19mg s6:360g  casazema | mizli szeletis | Ivélé, Csemege teljesorlési
E: 468,58kcal  Zsir: 20,269 uborka kenyerl’&7
Tel.zsir.: 3,01g Feh.: 15,739
CH: 54,309 Cuk: 4,009 E: 519,50kcal  Zsir: 23,419 E: 624,48kcal  Zsir: 11,31g
Sé: 2,159 Ca: 106,16mg Tel.zsir.: 3,26g Feh.: 22,04g Tel.zsir.: 3,279 Feh.: 31,979
CH: 52,24¢g Cuk: 0,009 CH: 97,519 Cuk: 17,999
S6: 3,839 Ca: 131,36mg S6é: 2,149 Ca: 301,93mg
Uzsonna Margarin, rozsos zsemles, Kifli.s, Natar Tavaszi Zoldaru- Kenyér felvagott
Trappista sajtz, Kendmajass., joghurtz felvagotts, karalabé, paprikaisz
kukoricas | Zéldaru paprika | e oososica  zsir 580 Margarin, lenmagos E.253,00kcal  7sir 6,77
keny€riaz, Kigyo | eosoomca zerozeg | 'chsozos” cuk ooog kaliforniai [ zsemle 500:s7, | "e&%ite” ‘i ooos
uborka T%;ﬁf%;i%?ég ?S%%gg%fgg sesoeg cateedino | paprika, korpas | natur sajtkrém: Se:232g  Cai47.66mg
E: 347,26kcal  Zsir: 20,14g o e & 2 00ms ke nyeruysz E: 132,60kcal  Zsir: 11,659
Tel.zsir.: 9,64g Feh.: 15,74g Tel.zsir.: 6,889 Feh.: 2,70g
CH: 25,23g Cuk: 0,00g E: 237,27kcal Zsir: 12,449 CH: 4,059 Cuk: 0,00g
S6: 2,669 Ca: 355,35mg Tel.zsir.: 4,169 Feh.: 7,649 S6: 0,429 Ca: 65,90mg
CH: 23,11g Cuk: 0,00g
S6: 2,379 Ca: 12,90mg
Energia: 1 260,48kcal 1 326,42kcal 1 270,89kcal 1 025,20kcal 1 073,99kcal 1 111,46kcal 0,00kcal
Zsir: 62,73¢ 52,109 52,999 42,93g 48,479 24,60g 0,00g
Telitett zsirsav: 14,039 15,499 12,479 11,169 14,699 4,979 0,009
Fehérje: 51,369 47,709 52,949 35,860 40,899 50,879 0,00g
Szénhidrat; 116,009 164,529 142,369 121,28g 114,90g 169,049 0,00g
A valtoézzfegett fekmitartjuk! 8,999 29,10g 8,999 12,149 15,98¢ 26,98g 0,00g
S6: 5,119 6,909 6,449 5,81g 5,789 5,479 0,00g
Ca: 638,75mg 464,43mg 304,94mg 416,17mg 452,61mg 367,28mg 0,00mg

Ifd@%g{%yf@ftﬁ: Nagy Boglarka
eI ARRE A B AL S YNBLNE BV MARIERICRE S 20kbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbél készilt termékek 6. Sz6jabab és abbél késziilt
7. Tej és abbol készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftirt
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