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Iskola Etlap 2018. aprilis 23 - 2018. aprilis 27
Etkezés 2018.04.23 2018.04.24 2018.04.25 2018.04.26 2018.04.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejs, Kakads csigais- Tea, Paradicsom, Gyumolcs tea, Bundas | Tej, kalacs: sz, Nutella.s | Csipkebogyo tea, Dids
£ 338 17kcal s 0,049 Margarin, Moz_zgrella kenyeér.s7, Paradicsom E. 410 20Kcal 75ir 13960 sajtkremzs,, félbarna
"Staag’  Cukooo sajtr, kukoricas B 0% Zsi95% TCiseare’  Cuk 1o kenyer.z;
S6: 0,339 Ca: 285,00mg ke nyél‘1 37 Tel.zsl'r.: 1,33g Feh._: 7,559 S6: 1,069 Ca: 263,95mg ) -
] CH: 30,499 Cuk: 0,00g E: 398,43kcal Zsir: 28,109
S6: 1,579 Ca: 49,03mg Tel.zsir.: 13,539 Feh.: 8,489
E: 234,00kcal Zsir: 9,789 CH: 27,44g Cuk: 8,999
Tel.zsir.: 3,709 Feh.: 5,739 S6: 1,199 Ca: 110,35mg
CH: 29,559 Cuk: 8,999
S6:1,41g Ca: 88,71mg
Ebéd vegyes Sertésraguleves Babgulyas:s, Tejberizs Zoldborsoleves:, Karalabéleves
gyumolcsleves:, tarkonyosize, erdei gyumaolcsontettel, Sertéssiilt (karaj), (tejfolos), tésztaval.,
Rantott csirkemell.s, Kelkaposzta fozeléks, . 757 07keal Zsir: 27,81 Gorog salatas, Husgombdéc
Zoldséges rizs Baromfi virslis, Alma Ry A Tarérudisz paradicsommartassaliso,
E: 721,56kcal Zsir: 34,139 E: 647,13kcal Zsir: 37,769 S0:2:329 Ca: 330,69mg E: 493,55kcal Zsir: 29,909 FOtt burgonya
Tel.zsir.: 5,239 Feh.: 25,799 Tel.zsir.: 5,879 Feh.: 31,259 Tel.zsir.: 8,209 Feh.: 23,409
CH: 74,219 Cuk: 9,21g CH: 42,679 Cuk: 0,009 CH: 31,239 Cuk: 11,469 E: 561,44kcal Zsir: 18,34g
Sé: 2,469 Ca: 71,53mg S6: 3,769 Ca: 163,27mg Sé: 3,069 Ca: 131,16mg Tel.zsir.: 2,769 Feh.: 23,839
CH: 72,629 Cuk: 6,999
Sé: 3,239 Ca: 85,51mg
Uzsonna Paprikas szalami, Tojaskréms .o, rozsos zsemle, Zoldaru paprika, Kifli.s, Kefir;, kockasajt
Zoldpaprika, Margarin, Lilahagyma, Tonhalkréma.o, Kigyo gépsonka, Margarin, E: 288 4dkcal 2sir: 10,94
bajor rozskenyéris; | teljesorlési kenyériss uborka Kenyérisz TCEsitee”  Cul6000
S6: 1,31g Ca: 278,44mg
E: 240,45kcal Zsir: 15,659 E: 221,36kcal Zsir: 12,639 E: 187,34kcal Zsir: 4,069 E: 282,89kcal Zsir: 9,669
Tel.zsir.: 5,179 Feh.: 6,969 Tel.zsir.: 3,329 Feh.: 8,759 Tel.zsir.: 0,72g Feh.: 6,589 Tel.zsir.: 2,929 Feh.: 15,53g
CH: 17,679 Cuk: 0,00g CH: 17,83g Cuk: 0,00g CH: 30,809 Cuk: 0,00g CH: 33,07g Cuk: 0,00g
S6: 1,309 Ca: 19,13mg S6: 0,709 Ca: 44,75mg S6: 1,979 Ca: 11,46mg S6: 1,809 Ca: 28,71mg
Energia: 1 300,17kcal 1 102,49kcal 1 186,43kcal 1 195,63kcal 1 248,31kcal
Zsir: 58,83g 60,189 41,40g 53,539 57,389
Telitett zsirsav: 12,439 12,899 11,199 16,939 20,689
Fehérje: 46,099 45,749 39,309 53,799 45,379
Szénhidrat: 143,999 90,059 160,14g 122,379 134,229
Hozzéadott cukor: 9,219 8,999 26,479 22,859 15,989
S6: 4,10g 5,879 5,879 5,93g 5,739
Ca: 375,66mg 296,72mg 391,18mg 423,82mg 474,30mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Nagy Boglarka
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