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Etkezés 2018.10.15 2018.10.16 2018.10.17 2018.10.18 2018.10.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejs, Dios burkiflia Tea, Paradicsom, Tejs, Csokis gabona Csipkebogyo tea, GyUmodlcs tea,
E: s59kcal Zsir: 27,75 pulykamell sonka, pehely: Poréhagymas Melegszendvicsissy,
Tec'é,ﬁf_'%géggg cFChzk %?623‘;9 félbarna kenyéris; e 2asica 251 6009 vajlgrem7, }<u k,orlcas Paradicsom
0:0339 2 285,00mg E: 178kcal Zsir: 1,43g Tecﬁflgé,o’zg 9 f:ik':' 0,’003 ke nyerisy, k'gyo uborka E: 334kcal Zsir: 15,30g
Tel.zsir.: 0,299 Feh.: 9,129 S6: 0,869 Ca: 365,10mg Tel.zsir.: 2,959 Feh.: 15,139
CH: 31,07g Cuk: 8,999 E: 193kcal Zsir: 6,089 CH: 32,21g Cuk: 0,009
S6: 1,359 Ca: 38,81mg Tel.zsir.: 3,869 Feh.: 3,229 S6: 2,009 Ca: 159,48mg
CH: 30,929 Cuk: 8,999
S6: 1,509 Ca: 4,55mg
Ebéd Gulyasleves Sargaborsoéleves, Gombaleves (tejf6los) | Palécleves sertéshdl.z, | Rantott hal (pangasius)
csipetkével, z6ldséges:, Milanoi 17, Z6ldbabfézelék.., Didsgubaiszs 134, Burgonyapuré,
_sertésbol.s, spagetti.z, Alma Csirkepaprikasz, mizli £ 697kcal Zsir: 34,090 almalé 12%-0s
O_SZ|barja_C kos E: 577keal Zsir: 23,00g szeletis T%ff‘ésézg ’ ot 125?,'33 E: 744kcal Zsir: 35,529
rizsfelfijtss;
S6: 3,549 Ca: 157,08mg Tel.zsir.: 7,469 Feh.: 30,179 Sé: 2,249 Ca: 96,19mg
E: 759kcal Zsir: 28,239 CH: 41,689 Cuk: 4,009
Tel.zsir.: 3,33g Feh.: 26,429 Sé: 3,269 Ca: 183,39mg
CH: 97,059 Cuk: 17,989
S6:1,71g Ca: 224,29mg
Uzsonna Kendmajass, kigyo Kiflizs, Natar joghurtr Korozotts, kenyér, Magos zsemleiszu, | Z6ldpaprika, Trappista
uborka, bajor £ 206kcal Zsir: 5,68 félbarna, burgonyas: s, Szalami csemege, sajtz, korpas kenyéri -
rozskenyeérisz T g R oa sargaréepa Margarin, kaliforniai £ o75Kcal 2sir: 14,24
Sé: 1,089 Ca: 188,44mg ka Tel.zsir.: 7,689 Feh.: 15,879
E: 188kcal Zsir: 8,669 E: 185kcal Zsir: 5,289 paprl CH: 20,399 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 3,80g Feh.: 7,909 Tel.zsir.: 2,46g Feh.: 11,259 S6: 2,329 Ca: 355,90mg
CH: 19,369 Cuk: 0,00g CH: 22,51g Cuk: 0,00g E: 510kcal Zsir: 28,789
S6: 1,249 Ca: 17,51mg S6: 1,229 Ca: 68,86mg Tel.zsir.: 5,509 Feh.: 17,33g
CH: 44,959 Cuk: 0,00g
S6: 1,889 Ca: 98,36mg
Energia: 1 505,79kcal 960,87kcal 1 034,35kcal 1 399,81kcal 1 353,18kcal
Zsir: 64,649 30,109 45,629 68,949 65,069
Telitett zsirsav: 9,179 10,769 13,289 14,089 16,259
Fehérje: 49,829 42,929 51,309 47,069 50,779
Szénhidrat: 174,669 126,889 100,21g 144,389 136,90g
Hozzéadott cukor: 17,98¢g 8,999 4,009 24,149 32,489
S6: 3,289 5,979 5,339 5,58( 6,560
Ca: 526,80mg 384,33mg 617,35mg 294,89mg 611,57mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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