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Gastro-Tom Bt

Budajend Iskola

2020.

|
ktdber 19 - 2020. oktober 22

2020.10.19
Hétfo

2020.10.20
Kedd

2020.10.21
Szerda

2020.10.22
Csltortok

Magyaros vajkrém-, Tea - citromos,
Kigy6 uborka, vizes zsemle:

Molnarka. sz, Kakao:

Egyenes kifli:, Fott virslis, Ketchup,

E: 236kcal E: 986KJ
Zsir: 8,349 Tel.zsir.: 0,089
Feh.: 4,289 CH: 35,629
S6: 0,509 Ca: 2,71mg
Cuk.: 4,569

E: 130kcal
Zsir: 3,539
Feh.: 7,28g
S6: 0,01g
Cuk.: 5,059

E: 546KJ
Tel.zsir.: 0,30g
CH: 16,409
Ca: 242,41mg

Tea
E: 295kcal E: 1 240KJ
Zsir: 9,339 Tel.zsir.: g
Feh.: 10,529 CH: 39,949
S6: 0,659 Ca: 35,62mg
Cuk.: 10,869

Tejs, Csokis gabona pehely:

E: 224kcal E: 939KJ
Zsir: 5,94g Tel.zsir.: 1,32g
Feh.: 8,189 CH: 33,379

S6: 0,539 Ca: 320,10mg
Cuk.: 10,269

Hamis betyar leves. sz, Gyimolcs,
Vadas csirke tésztavali 1o

E: 1 096kcal E: 4 626KJ
Zsir: 22,299 Tel.zsir.: 6,779
Feh.: 50,109 CH: 170,079

S6: 5,239 Ca: 137,57mg
Cuk.: 13,60g

Teljes orlésh kenyér 2dkg
ebédhez., Grizgaluska leves: sy,
Zoldbabfdzelék. ., Parolt fasirt

sertéshishbdlis
E: 703kcal E: 2 943KJ
Zsir: 45,53¢g Tel.zsir.: 4,639
Feh.: 18,809 CH: 54,81g
So6: 3,669 Ca: 80,78mg
Cuk.: 2,699

Teljes 6rlésh kenyér 2dkg
ebédhez., Alféldi gulyasleves
pulyké&bdls, Gyumadlcs, Tejberizs
kakao szorattals

E: 1 068kcal E: 4 478KJ
Zsir: 38,23¢g Tel.zsir.: 1,909
Feh.: 53,559 CH: 118,21g

Sé: 0,869 Ca: 599,06mg
Cuk.: 20,82¢g

Brokkolikrémleves. s, Levesgyongy
betét: 7, Panirozott halrudacskau s,
Tartarmartassz., Petrezselymes

burgonya
E: 924kcal E: 3 873KJ
Zsir: 59,13g Tel.zsir.: 15,409
Feh.: 25,189 CH: 70,079
S6: 1,999 Ca: 413,16mg
Cuk.: 17,519

Teljes orlést kenyer reggelinez,
uzsonnahoz:, Lekvar dszibarack,

Vaj-
E: 328kcal E: 1371KJ
Zsir: 9,209 Tel.zsir.: 3,879
Feh.: 5,82g CH: 51,91g
S6: 1,20g Ca: 28,10mg
Cuk.: 14,31g

Teljes orlést kenyér reggelihez,
uzsonnahoz:, Zala felvagotts,
Margarin, sargarépa

E: 240kcal E: 1 003KJ
Zsir: 8,969 Tel.zsir.: 2,76g
Feh.: 7,579 CH: 29,569
So6: 1,239 Ca: 30,82mg
Cuk.: 1,249

Teljes orlésh kenyér reggelihez,
uzsonnahoz:, Retek, Kapros
turokréms-, Margarin

E: 375kcal E: 1 569KJ
Zsir: 14,75g Tel.zsir.: 4,339
Feh.: 14,939 CH: 40,949

So6: 1,279 Ca: 105,24mg
Cuk.: 3,269

Teljes orlést kenyér reggelihez,
uzsonnahoz;, Lilahagyma,
Csirkemellsonkas, Margarin

E: 217kcal E: 906KJ
Zsir: 5,249 Tel.zsir.: 1,41g
Feh.: 8,899 CH: 30,879
So6: 1,059 Ca: 28,01mg
Cuk.: 1,499




