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Iskola als6 tagozat

Etlap

2017. november 20 -

2017. november 24

Etkezés 2017.11.20 2017.11.21 2017.11.22 2017.11.23 2017.11.24
Hétfd Kedd Szerda Cstortok Péntek
Tizorai Sajtos pogacsaiss, Tea |Kakadr, Margarin, toast| Melegszendvicsiss7, | GylUmolcs tea, rozsos Tej, fahéjas
E. 456, 16kcal 25 19 94g kepyer ,teljesﬁrlesﬂ%,a,y, Tejeskavé, zsemle:, Tojaskréms o, gabonapehely:
Cissie®  "Glicwsy | Sargarepa, szendvics Esoinea 2018300 Paradicsom €. 205 ghca z5ic .53
0:0.000 2 3:20mg sonkas T%ﬁ?'é‘ié‘gg 9 f:euk':' 1&,’583 E: 303,93kcal Zsir: 13,30g Tecﬁ?gé,l’aagg Fgu[{: %),61099
S6: 2,269 Ca: 381,07mg Tel.zsir.: 3,479 Feh.: 11,099 S6: 0,429 Ca: 285,00mg
E: 412,56kcal Zsir: 10,869 CH: 33,659 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 4,189 Feh.: 16,83g S6: 2,329 Ca: 36,60mg
CH: 60,64g Cuk: 19,109
S6:1,21g Ca: 312,89mg
Ebéd Paradicsomleves:g, Grizgaluska leves:, Lekvaros buktaiss, Magyaros karfiolleves Pulykaraguleves:g,
Széarazbabf6zelék., Resztelt (piritott) Palécleves sertéshdl.z, | tésztavalio, ZOldséges | Dids metéltis, Banan
Kenyeéris7, baromfi sertésmaj, Alma csirkebrassoi, Parolt £ 717 6%ca i 23750
virslis Petrezselymes E. 535 74kcal Zsir: 27,48 rizs, Balatonszeletissu s s AT
bur onva Tel.zsir.: 2,03g Feh.: 19,949 Sé: 1,869 Ca: 107,43mg
E: 668,90kca| Zsir:. 19,399 g y ’ CH,:. 48,389 Cgk: 0,009 E: 653,98kcal Zsir:‘ 24,759
R i vegyesvagot Wi | gkl g
Sé: 3,779 Ca: 125,63mg S6: 2,799 Ca: 57,06mg
E: 463,36kcal Zsir: 22,139
Tel.zsir.: 4,859 Feh.: 18,469
CH: 46,939 Cuk: 0,009
S6: 2,539 Ca: 64,61mg
Uzsonna Korozottr, Zoldaru Korpas kifli,, Natur Natar vajkréms, Margarin, Mozzarella | Lilahagyma, kenyér,
paprika, bajor joghurtz, kockasaijt kukoricas kenyeérizz, sajt;, felbarna félbarna, burgonyas:s,
rozskenyeérisz £: 256 71kcal Zsir: 8,70g kaliforniai paprika kenyérisz, Kigyd uborka liba maj
E: 194,10kcal Zsir: 5,14g T%fiSI?EZBSggg Fgﬂlé: %)20%%9 E: 176,45kcal Zsir: 6,409 E: 204,48kcal Zsir: 9,759 E: 255,58kcal Zsir: 12,719
Tel.zsir.: 2,459 Feh.: 10,959 S6: 1,089 Ca: 192,74mg Tel.zsir.: 2,91g Feh.: 3,639 Tel.zsir.: 3,689 Feh.: 7,14g Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 11,289
CH: 25,649 Cuk: 0,00g CH: 25,699 Cuk: 0,00g CH: 21,799 Cuk: 0,00g CH: 22,659 Cuk: 0,00g
S6: 0,909 Ca: 66,27mg S6: 1,499 Ca: 3,98mg S6: 1,109 Ca: 91,00mg S6:0,91g Ca: 16,42mg
Energia: 1 318,26kcal 1 132,63kcal 1 216,36kcal 1161,48Kkcal 1 209,72kcal
Zsir: 44,469 41,699 52,189 47,809 41,029
Telitett zsirsav: 6,479 12,039 9,54¢g 9,31g 7,099
Fehérje: 60,119 47,299 45,309 45,58g 48,269
Szénhidrét: 163,679 139,959 136,029 134,579 158,569
Hozzéadott cukor: 14,999 19,109 15,989 0,009 10,009
S6: 4,689 4,83g 4,91g 6,21g 3,18g
Ca: 195,10mg 570,24mg 457,82mg 184,67mg 408,85mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Nagy Boglarka
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